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«IL CIBO TRADIZIONALE: 

UN SACRO PATRIMONIO DI COMUNITÀ» 

Il gruppo dei premiati 

Il Club per l'UNESCO di Alba, Langhe e Roero ha 
dato vita, lo scorso 31 ottobre 2023, a tre importanti 
eventi. Nella mattinata si è svolta, presso l'Oratorio 
di S. Antonio in Niella Tanaro, l'inaugurazione 
della mostra I 111e11u racco11ta110, che presenta una 
parte della collezione di menu relativi a eventi 
conviviali avvenuti in occasioni di rilevanza storica 
e menu di ristoranti. 
Tale collezione, di proprietà dei curatori Adriano Bcnzi 
e Rosalba Dolermo, non rappresenta solo una curiosità 
ma costituisce una documentazione di grande interesse 
storico e antropologico che ben si lega al tema della 
dieta mediterranea, tesoro italiano rientrante nel patri­
monio immateriale dell'UNESCO. 
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-i;à mostra è visitabile nei giorni di sabato e dome­
nica a novembre dalle 10 alle 12 e dalle 15 alle 18.

A Magliano Alfieri, nel pomeriggio, hanno avuto
luogo il convegno Il cibo tradi::io11ale: un sacro patri-
111011io di co111u11itò e la premiazione del progetto la11-.
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dscape Boys organizzato quest'anno per la prima volta 
da questo Club. Il convegno e la premiazione si sono 
avvalsi della attenta moderazione di Claudio Calorio, 
giornalista e conduttore di Telecupole. 
Attraverso il convegno in oggetto viene proposta upa 
rilettura della cultura e delle tradizioni alimentari del 
territorio, tenendo ben presente il collegamento con il 
mondo agricolo e con il paesaggio. 
Data l'assenza, causata da motivi di salute, del Prof. 
Pier Carlo Grimaldi, non è stato possibile approfondire 
gli aspetti etnoantropologici legati al cibo; il Club si 
riserva di farlo in altra occasione. 
L'intervento del Dott. Andrea Devecchi, intitolato

Cibo e salute: stili di l'ifa e i11seg11a111e11ti prove11ie11fl

da la11ga e Roero è partito ricontestualizzando la

"dieta" quale stile di vita e conseguentemente regola

alimentare. Ha poi riassunto le esigenze fisiologiche

dell'oroanismo soffermandosi sulle funzioni svolte
o 

dall'apparato digerente e in particolare dell'intcs�ino

la cui funzione è essenziale nell'assorbimento dei nu­

trienti. 




